
La «spiritualità del corpo» invita a vedere e vivere il corpo 
non solo come un insieme di organi e tessuti, ma come 
un tempio sacro che ospita l’essenza spirituale. Coltivare 
questa prospettiva può portare a una vita più equilibrata, 
consapevole e spiritualmente arricchente.  

Le tecniche di stimolo al benessere psicofisico possono coin-
volgere pratiche spirituali che cercano di armonizzare mente, 
corpo e spirito. La novità di questo libro è la Psicobioenergetica 
Quantistica Mindfulness, una metodica che cerca di rispondere 
con le sue tecniche al naturale e primitivo bisogno dell’uomo 
di liberare i disagi della mente e del corpo, riducendo lo  
stress psicofisico per favorire il naturale e salutare fluire  
dell’energia vitale.
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